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WALDNESS® entwickelt sich nachhaltig jetzt in ganz Osterreich

Krainerhiitte im Helenental neu zertifiziert

Das hochdekoriertes Seminar- und Eventhotel setzt auch auf Natur

Die Wurzeln von WALDNESS, eine europaweit geschiitzte Marke fiir qualitatssicheren Ur-
laub im und mit dem Wald, schlagen immer breiter aus. Gesunder Riickzug auf h6chstem
Niveau und Baden in der Natur mit allen Vorziigen des waldreichen Osterreichs! Das ist
WALDNESS. Das ist zertifizierte naturtouristische Qualitdt und weit mehr als ,nur”
Wald.Baden. Waldness wurde bisher vor allem in Oberdsterreich angeboten. Seit einigen
Monaten ist das bekannte Seminar- und Eventhotel , Krainerhiitte” im Helenental qualifi-
zierter und lizensierter Partner der ARGE Waldness. Gemeinsam mit Naturvermittlern der
Osterreichischen Bundesforsten AG (OBf) wird hier Wald-Urlaub der Extraklasse angebo-
ten. Exklusiv und in kleinen Gruppen. Fiir Individualisten oder Seminare. Jedenfalls hoch-
wertig in Naturvermittlung und touristischem Angebot.

Die ,Krainerhiitte” im Wienerwald ist also das erste Haus in Niederdsterreich, das die Marke WALD-
NESS nach einem Qualifizierungsprozess nutzen kann. Praktisch vor den Toren der Bundeshauptstadt
gelegen, eine knappe Stunde 6ffentlich von der Innenstadt entfernt, auch ein durchaus attraktives
tagestouristisches Ziel mit 6kologisch perfekter Anreise-Moglichkeit! Bisher war das Viersterne-Hotel
an der romantischen Schwechat bekannt, weil mehrfach und viele Jahre immer wieder als bestes Se-
minar- und Eventhotel Nieder6sterreichs ausgezeichnet. Jetzt setzt man auch auf das nachhaltige,
naturtouristische Angebot mit vielen Aktivitaten in der Natur. ,,Mit Waldness gehen wir nun den
nachsten logischen Schritt,” sagt Krainerhltte-Gastgeber Roland Hirtenfelder. ,,Wir laden auf eine
naturverbundene Entdeckungsreise in den Wienerwald und bringen damit die Natur naher denn je
an unsere Gaste heran”. Auch Eigentlimer Josef Dietmann ist vom naturtouristischen Juwel tber-
zeugt und bezeichnet ,die Lage im Helenental mit seinen vielen Kraftplatzen” als wertvolle Unterstiit-
zung fiir seine Arbeit als Transformations-Coach!

Umgeben vom wildromantischen Helenental im Biospharenpark Wienerwald herrschen ideale Vo-
raussetzungen etwa fir Wald.Padagogik und Wald.Baden im Wienerwald durch die Partnerschaft mit
den Osterreichischen Bundesforsten, fiir Wald.Kneippen im Bachlein Schwechat nebenan, fiir
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Wald.Yoga im hauseigenen Waldanteil, fiir Wald.Schmecken im modernen Buffet-Restaurant mit Pa-
noramaterrasse und fir Wald.Sauna mit speziellem Fichten-Aufguss. Und der ebenso hauseigene
50.000 m? groRe Spirit Park mit seinen Erlebnis- und Ruheplitzen sowie dem einzigartigen Wald-
panorama machen die Krainerhiitte sowohl fiir Semiargaste wie auch firr Individual-Besucher einzig-
artig. Und fiir die WALDNESS.Gruppe und -Fangemeinde, die immer gréRer wird, so wertvoll! Ubri-
gens: Das weitreichende Wander- und Radwegenetz durch den Biospharenpark Wienerwald grenzt
direkt an das Hotelareal. E-Bikes und Mountainbikes kénnen im Hotel ausgeliehen werden! Versteht
sich, dass alleine schon durch die Lage inmitten des Wienerwaldes viel, viel Platz fir die Gaste und
flr die Sicherheit gegeben ist...

Infothek:

Das bereits zehn Mal zum beliebtesten Seminarhotel Niederosterreichs gekilrte Hotel ,Krainerhitte” ist zertifi-
zierter WALDNESS®.Partner und bietet zum Start:

WALDNESS-Speciall: 2 Ubernachtungen und Halbpension um € 209 an. Darin enthalten u.a. ,Wald.Schmecken”
beim Waldness.Picknick, Sauna mit Fichtenaufguss und einem Wochenend-Extra kostenlos: Wald.Yoga!

WALDNESS-Special 2: ,,Waldness.Tag mit Coach” mit 2 Ubernachtungen und Halbpension um € 259 im Doppel-
zimmer mit Waldness.Tag mit Coach, kostenlose Benitzung der Wellness-Anlage sowie samstags kostenlos:
Wald.Yoga!

Waldness.Extra auch fur Seminare als Incentive buchbar!

WALDNESS.Wurzeln liegen im Almtal

Zwischen Grinau im Almtal, dem Bergsteigerdorf der ersten Stunde, und Bad Wimsbach-Neydhart-
ing, dem Kurort am anderen Ende des Almtals, tragen tages- und nachtigungstouristische Angebote
gesunde Friichte. Auch am Traunsee (Seegasthof-Hotel Hois‘n) und bei den Marchenpilgertagen im
WALDCAMPUS Osterreich und im Miihlviertel (Curhaus der Marienschwestern in Bad Kreuzen) wird
dieser hochwertige Natururlaub sowie Natur- und Waldfliihrungen angeboten. Mit dem bald in die
Bauphase startenden ,,WALDNESS.Romantik-Resort.Almtal“ in Griinau tragt schon der nachste (Cha-
let-)Partner bereits die Marke in seinem Namen. Die ARGE WALDNESS® mit Sitz in in Korneuburg,
kiimmert sich um die Qualitatssicherung und um die Vermarktung — europaweit!
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Seit kurzem kann WALDNESS sogar wochentlich mit den Coaches in Griinau im Almtal im
Rahmen von WALDNESS und Naturschauspiel Oberosterreich ,getestet” werden. Jeden Don-
nerstagnachmittag konnen sich nunmehr ,,Schnupperer” entweder auf Waldpadagogik (vom
Zukunftswald bis zum Almparadies) freuen, beim Wald.Kneippen in und entlang der tiirkis
glitzernden Alm oder beim Wald.Baden bei Waldspaziergangen mitmachen. Dies alles sogar
kostenlos.

Die beliebten WALDNESS-, Auszeit“-Pauschalen mit drei Nachtigungen gibt es natirlich auch
wieder —im Frihling, Sommer, Herbst und im Winter. An acht speziellen Terminen — eben-
falls in Kooperation mit Naturschauspiel — sind ab € 263,--/inkl. Friihstiick dabei umfassende
Naturerlebnis Programmpunkte integriert. Wald.Wyda etwa, Wald.Kneippen, Wald.Baden
sowie Wald.Schule, das Latschenbad und ein lustiger Jodelkurs beim Gipfeltreffen. Eine Fiih-
rung in der ,Griine Erde Welt“, eine Genuss-Lizenz bei den Betrieben von ,Schmecktakulares
Almtal“, Eintritt in den Cumberland-Wildpark und im Winter Schneeschuhwandern wurden
ebenso integriert. Ein Termin davon ist ein spezieller Frauen Termin in Kooperation mit der
katholischen Frauenbewegung in Oberdsterreich.

Gesundheitsprogramme im Wald auch im Kurort

Neu: Im OptimaMed in Bad Wimsbach-Neydharting wird eine ,,Sinnesreise“ durch Moor,
Wiese und Wald angeboten und entsprechend therapeutisch begangen. Geflihrt geht es fir
die Hausgaste in den nahen Moorwald, der nachgewiesenermalen eine enorme Wirkung auf
das Immunsystem hat.

Drei Stunden dauert das Programm ,,Den Moorwald eratmen” — ein Angebot speziell fiir
Kleingruppen und sogar mit Paracelsus-Friihstlick bzw. -Jause im Wald! Das Gesundheitsres-
ort nutzt den eigenen Moorwald fiir die nachhaltige Erweiterung des Kurprogramms und fiir
eine gesunde Auszeit mit ausgebildeten Arztinnen und Therapeutinnen. Bei achtsamen und
bewussten Spaziergangen im Moorwald werden dabei spezielle, einfach umsetzbare Atem-
Ubungen gezeigt.
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Allgemeine Infos:

Unter der Marke WALDNESS® kiimmert sich eine Gruppe engagierter Touristiker und Wald-Experten darum,
das Erlebnis ,,Wald“ entsprechend in buchbare Angebote und mit hoher Qualitdt zu entwickeln. Seit Anfang
2018 stehen verbrauchersichere Qualitatskriterien fest. Diese finden in einer klar definierten Qualitatssiche-
rung ihren Niederschlag. In weiterer Folge sind sogenannte ,WALDNESS”.Destinationen in ganz Europa das Ziel.
Sowohl im Tal, im alpinen Bereich, in Mittelgebirgslandschaften und sogar an Seen und Meeren ist WALDNESS®
zukiinftig moglich. Hohepunkt der Ausbaustufe ware schliefllich sogar die Etablierung eines ,WALDNESS-Spa“.
Ein Gesundheitszentrum mitten im Wald — mit oder ohne Wasser!

Wer und was stecken hinter WALDNESS®? Ideengeber und Entwickler dafiir sind einerseits der bekannte Hote-
lier und Hiittenwirt Hermann Hithmayr aus Griinau, der auch schon Griindungsmitglied der ,,Kinderhotels Os-
terreich” war, die Tourismus- und Marketingprofis von der Agentur Pangerl&Pangerl aus Altmiinster am Traun-
see bzw. Korneuburg bei Wien, sowie Fritz Wolf, spiritus rector der Waldpiddagogik in Osterreich und offizieller
Waldbotschafter der im Almtal lebt. WALDNESS® sorgt mit seinem bereits formierten Team, WALDNESS®.Meis-
ter (Fritz Wolf) und WALDNESS.Coaches fiir ein erfolgreiches Erleben des Waldes in allen Facetten. Da werden
etwa mit hoher Kompetenz Massagen im Wald ebenso angeboten, Wald-Wyda (das Yoga der Kelten), ein Lat-
schenbad, ein Waldbuffet, Wanderungen mit Waldkochen in der Waldschule, Waldsauna, Waldkosmetik und
Waldkneippen. ,,Schon seit 2018“, so der stv. Geschaftsfihrer des Tourismusverbandes Traunsee-Almtal, Stefan
Schimpl, ,bieten wir die ersten buchbaren und vor allem fiihlbaren WALDNESS®.Angebote auf dem Markt an.
Die Gaste waren und sind begeistert von der konsequenten Umsetzung, der hohen Qualitat des Produktes und
der spirbar gesunden Wirkung des Waldes!”

»Waldluftbaden” als Basis fiir WALDNESS®

Das ,Waldluftbaden” wurde in Osterreich, genauer gesagt im Miihlviertel, im Jahr 2016 unterstiitzt aus Mitteln
des Bundes, intensiv medizinisch betrachtet. Die Ergebnisse daraus — beteiligt war vor allem die medizinische
Fakultdt der Universitdt Graz — haben selbst eingefleischte Kenner der Materie und Fachleute tiberrascht. Uber
den ,,Biophilia-Effekt — Heilung aus dem Wald“ erklart etwa der Biologe und Autor Clemens G. Arvay unter an-
derem die Starkung des Immunsystems und die positiven Wirkungen des Waldes auf das vegetative Nervensys-
tem des Menschen. In Japan wird tbrigens der Aufenthalt im Wald per Krankenschein ,verordnet”! WALD-
NESS® baut auf diesen erwiesenen Effekten auf und bietet ein absolut gesundheitsférderndes Angebot und ge-
meinsame Vermarktung an. Weitere touristische Partner, die sich fir WALDNESS® qualifizieren wollen, stehen
in Europa bereits vor der Tur!

Infos unter www.waldness.at bzw. www.krainerhuette.at

Alle Partner finden sich unter www.waldness.info
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