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WALDNESS®

WALDNESS ist Baden in der Natur

Spezielle Riickzugsorte im Salzkammergut, Mihlviertel, Wienerwald

Gesunder Riickzug auf héchstem Niveau und Baden in der Natur mit allen Vorziigen des
waldreichen Osterreichs! Das ist WALDNESS®, eine Angebotsgruppe der Osterreich Wer-
bung und eine naturtouristische Premium-Marke mit Qualitatssicherung. Gleichsam nach-
haltiger Urlaub mit gesunder Auszeit im Wald. Osterreich hat als einziges Tourismusland in
Europa seit zwei Jahren mit WALDNESS ® eben diese Angebotsgruppe, deren Partner und
Mitglieder ausschlieBlich hochqualitativen, gefiihrten Urlaub am und im Wald bieten.

Von der ersten WALDNESS.Destination Europas, dem Almtal in Oberdsterreich, bis zum Wie-
nerwald bieten nunmehr bereits zwolf Hauser in unterschiedlichsten Kategorien und mit den
unterschiedlichsten Schwerpunkten Urlaub mit Waldschwerpunkt an. Es handelt sich dabei
um zertifizierte Rickzugsorte — vom Urlaub am Bio-Bauernhof Gber ein Berghotel, kleine,
feine Curhauser bis hin zum 4-Sterne-Haus mitten im romantischen Helenental vor den
Toren Wiens. Wobei die WALDNESS- Partner den Gasten nicht nur das so begehrte gefiihrte
Wald.Baden anbieten, sondern unbedingt auch qualifizierte Programmpunkte mit Experten,
sogenannten WALDNESS- Coaches, wie Wald.Padagogik, Wald.Schmecken, Wald.Kochen,
Wald.Massagen sowie Wald.Kneippen oder auch Wald.Yoga bzw. Wald.Wyda.

Mehr als Wald.Baden in der 1. WALDNESS.Destination Europas

Die erste WALDNESS.Destination in Europa, die oberdsterreichische Region Traunsee-Almtal,
ist auf dem Markt mit ganz besonderen Auszeit-Pauschalen. Egal in welcher Jahreszeit, das
viertagige, pauschal buchbare Produkt, bei dem speziell ausgebildete WALDNESS.Coaches
die Erholungssuchenden in der weiten Natur der waldreichen Destination begleiten, ist ein
wahrer Gesundbrunnen und verfiigt iber mehrere attraktive Angebote. Ubrigens: Bei und
nach Regen ist die Wirkung des Waldes, die Kraft der Terpene, der Biophilia-Effekt, ganz be-
sonders intensiv — bestitigen Experten, Arzte und Wissenschaftler. Der Tourismusverband
Traunsee-Almtal bietet buchbare WALDNESS-Auszeit-Pauschalen ab 260 Euro an, die die
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Immunkraft starken und eine hoher Qualitat in der Naturvermittlung versprechen. Integriert:
3 U/F, Wald.Baden, Wald.Schule, Wald.Wyda, Latschenbad, Wald.Kneippen, Genusslizenzen,
Fiihrung in der GRUNE ERDE-Welt sowie Eintritt in den Cumberland Wildpark.

WALDNESS.Resort Hochberghaus in Griinau im Almtal

Ein besonderer Riickzugsort im Almtal ist sicherlich das erste WALDNESS.Resort Europas, das
Hochberghaus in Griinau. Dessen Besitzer hat WALDNESS praktisch ,,erfunden®. Auf 1.200
Meter mitten im Wald gelegen, ist dieses Haus mit den unterschiedlichsten Zimmer-Katego-
rien, ganz sicher einer der besten Platze fiir den gesunden Riickzug auf Zeit. Wer einmal im
Hochberghaus von der Wald.Sauna direkt in den Hochwald zum Abklhlen gegangen ist, wer
mit WALDNESS.Coach Sabina nach dem Wald.Baden und dem Sammeln von Krautern frische
Wald.Aufstriche gemacht hat und wer dann mit Mary zum Wald.Kneippen am Griinaubach
oder am Almfluss war, der weiR, wie sich der Wald anflihlt, wie er schmeckt und wirkt. High-
light ist sicherlich ein Nachmittag mit dem 0Osterreichischen Waldbotschafter und WALD-
NESS.Meister Fritz Wolf, der den Gasten den Wald etwa in seiner Waldschule im Almtal so
richtig ,verstehen” lehrt...

WALDNESS.Edelsteine Curhauser der Marienschwestern

Ein besonderer WALDNESS.Edelstein ist sicher das Curhaus der Marienschwestern in Feldkir-
chen an der Donau. Dieses Haus am Eingang zum mehrfach als ,Schatz von Osterreich” aus-
gezeichneten Pesenbachtal im Muhlviertel ist nicht nur fiir seinen Erndahrungs- und Fasten-
Schwerpunkt bekannt, sondern seit zwei Jahren auch WALDNESS.Partnerbetrieb. Eine Wan-
derung zum Wald.Baden mit Schwester Gabriele etwa ist ein ganz spezielles Erlebnis, das
Bad im Pesenbach — mitten im Wald — ohnehin unvergesslich! Und die mit besonderen Wald-
krautern und -6len durchgefiihrten WALDNESS.Behandlungen sowie das gesunde Essen sind
ohnehin ein echter Jungbrunnen! , Kraftquelle Natur - WALDNESS fiir lhre Gesundheit” nen-
nen die Marienschwestern ihre Pauschale ab 669 Euro mit 6 Nachten, Vollpension und
WALDNESS.Behandlungen sowie Wald.Wyda. Auch das Partnerhaus in Bad Kreuzen mit ei-
nem Schwerpunkt in der Traditionellen Europdischen Medizin, ist ein weiterer perfekter
Rickzugsort mit dhnlichem Angebot wie in Bad Muhllacken.

WALDNESS.Partner Krainerhiitte im Wienerwald

Neu im WALDNESS.Angebotskorb ist die ,,Krainerhiitte” im Wienerwald, praktisch vor den
Toren der Bundeshauptstadt. Das mitten im Wald an der romantischen Schwechat und im
beschaulichen Helenental liegende Haus setzt nunmehr auch auf dieses nachhaltige, natur-
touristische Angebot mit viel Baden in der Natur. Die Gastgeber im Biosphdrenpark Wiener-
wald bieten den idealen Rahmen fiir WALDNESS. Allein im hauseigenen 50.000 m? Spirit Park
werden zuklnftig die Waldness.Coaches mit den Gasten etwa beim Wald.Yoga achtsam,
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aber aktiv in den Wald eintauchen. Und zum Wald.Baden, zum Wald.Schmecken etc. bietet
der umgebende Wienerwald ohnehin das beste, weil auch gesiindeste Umfeld. Die Krainer-
hiitte - seit vielen Jahren das beliebteste und beste Seminar- und Eventhotel Niederoster-

reichs —ist auch perfekter Gastgebern und Organisator flir Seminare etwa mit WALD-
NESS.Programmen.

Allgemeine WALDNESS®.Infos: www.waldness.info, office@waldness.info, +43 664 5402160
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